
常　盤　幼　稚　園

1 日
2 月 始業式・テストメール
3 火 午前保育
4 水 身体計測（長）
5 木 給食開始・身体計測（中）
6 金 弁当開始・保護者会
7 土
8 日

10 火 誕生会（８月生まれ）ラボ（長）

11 水
12 木

14 土
15 日
16 月 敬老の日
17 火 　

18 水
19 木
20 金
21 土
22 日
23 月 振替休日
24 火 誕生会（９月生まれ）
25 水 午前保育
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月 体操教室振替（長）
　※　全員参加：○　　自由参加：△　　年長：（長）　　年中：（中）　　年少：（少）

≪年少≫ 《年中》 《年長》

歌 ♪ うんどうかいのうた 歌 ♪ うんどうかいのうた 歌 ♪ うんどうかいのうた

♪ どんぐりころころ ♪ どんぐりころころ ♪ ゆうやけこやけ

♪ とんぼのめがね ♪ とんぼのめがね ♪ てのひらをたいように
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≪園長≫

九月。セミの鳴く夏から秋の虫の音に変わり、「夕焼け小焼けの赤とんぼ」の歌のようにとんぼを見かけるよ

うになりました。なぜかおうちが恋しくなる季節です。温かい食事や絵本をたくさん読むなど、秋の夜長をご家

族で楽しんでください。では九月もよろしくお願いいたします。

行事が盛り沢山な2学期が始まり
ました！まだまだ暑い日が続き
ますが、体調に気をつけながら
遊んだり、運動会の練習をした
りしていきたいと思います。
2学期もよろしくお願いします♡

夏の思い出と共に、なんだか一回
り大きくなったような姿で元気に
遊ぶ子ども達。2学期は楽しい行
事が満載です！まだまだ暑い日が
続きますので、健康管理に気を付
けながら毎日楽しく過ごしていき
たいと思います

運動会の練習が始まりまし
た！みんなで力を合わせて思
い出に残るような運動会にな
るよう、楽しく取り組んでい
けたらと思っています。2学期
もよろしくお願いします

９月 園だより



きゅうしょく こんだてひょう    

日 曜 　メニュー ふりかけ
ポークビーンズ（ぶたにく・たまねぎ・だいず・トマト）

さかなのゆうあんやき（さけ） くろごま

ナムル（こまつな・にんじん・もやし・にんにく・ながねぎ） （くろごま）

かぼちゃサラダ（かぼちゃ・たまねぎ・レーズン・マヨネーズ・ヨーグルト）

とりにくのこうみあげ（とりにく・ながねぎ）

さかなのチーズやき（たら・こなチーズ） あおのり

きりぼしだいこんに（きりぼしだいこん・にんじん・あぶらあげ・きくらげ） （あおのり・しろごま）

ジャーマンポテト（じゃがいも・たまねぎ・ベーコン）

チキンソースカツ（とりにく）

スパニッシュオムレツ（たまご・にんじん・じゃがいも・ぎょにくソーセージ・ピーマン・たまねぎ・マヨネーズ） ゆかり

こんにゃくとピーマンいため（こんにゃく・ピーマン） （ゆかり・しろごま）

だいこんとツナのサラダ（だいこん・ツナ・きゅうり・たまねぎ）

ぶたにくのてんぷら（ぶたにく）

さかなのみそやき（さわら・みそ） くろごま

きりこんぶに（きりこんぶ・にんじん・あぶらあげ） （くろごま）

スクリューマカロニサラダ（スクリューマカロニ・にんじん・きゅうり・たまねぎ）

チキンなんばん（とりにく・たまご・たまねぎ・パセリ・マヨネーズ）

さかなのなんぶやき（さけ・ごま） ゆかり

さつまいものレモンに（さつまいも・れもん） （ゆかり・しろごま）

あおなのおひたし（あおな・にんじん）

ミルフィーユカツ（ぶたにく）

わかめのさっとに（わかめ・えのき・しょうが） さけ

にんじんサラダ（にんじん・たまねぎ・レーズン） （さけ・ごま）

ハンバーグ（ぶたにく・たまねぎ）

イカフライ（イカ） あおのり

ひじきに（ひじき・にんじん・あぶらあげ） （あおのり・しろごま）

オレンジポテサラ（じゃがいも・にんじん・たまねぎ・きゅうり・マヨネーズ・ヨーグルト）

チキンピカタ（とりにく・たまご・マヨネーズ・パセリ・こなチーズ）

さかなのたつたあげ（バサ） くろごま

あおなのごまあえ（あおな・にんじん） （くろごま）

ごもくまめ（だいず・にんじん・しいいたけ・ごぼう・こんぶ・こんにゃく）

･･･････ 上記メニューに、毎食ごはんがつきます ･･･････

◆ ごはんの量 ◆

・年少 - 1学期 35gx2個・2学期以降 40gx2個　　　　

・年中 - 120g

・年長 - 150g
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26 木

17 火
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19 木

5 木

10 火

12 木

９月


